Zderek Petra - Jiti Slama
Historie a medicina - dvoji pohled na zivot k&zny sv. Ludmily

Jenom &zko bychom vcéeskych djinach hledali druhou takovou Zenu, k niz se véadek t
prvenstvi, jako ke sv. Ludmile.Ta byla manzelkougmo historicky dolozenéhagmyslovského
knizete Baivoje, babtkou prvéhoceského sitce sv. Vaclava, prvni Zenaweskych djin, jejiz
jméno je znamo a soéasre i prvni ¢eskou swtici, 1 kdyz k jejimu z&azeni do sbordeskych
zemskych patrandoslo aZ v obdobi vrcholné gotiky po vice ge#ech staletich od jeji smrti.
O vykresleni Ludmilina Zivota se sice pokusilajada odbornik, presto ¥tSinu jejich osudl
obestiraji mnoha tajemstViNa vins je skuténost, Ze o této $tici nas zpravuji tésf vyludng
legendy, jejichz snaha po vykresleni obrazu dokorsadtice ¢asto nebrala ohled na realnou
skute&nost. To je ostath Udél veSkeré hagiografické literatury. Pokusme se trecisosti
natrtnout v hrubych obrysech Zivotnélb této nespomh zajimavé Zeny, jak nam jej vyp@v
legendy.

Datum Ludmilina narozeni legendisté nezaznainemajejich pohledu to byla podruzna
udalost® Presto rok jejiho narozeni Ize pemé presré stanovit. Po#vad? kréZzna zesnula ve
véku 61 lef a jeji umrti klade historické badani shadio z&i roku 921* musela se narodit
kolem roku 860.

Mnohem ¥tSim hlavolamem je pro historické badani stanovesit, z niz Ludmila
pochazela. Legenda Fuit stnd uvadi, ze Btivoj si "vzal za manzelku z jiné zeéndceru knizete
Slavibora". Legenda Kristianova je jiz konkr&si, nebd podle ni byl Slavibor kniZzetem
PSovska, které se za legendistova Zivota nazyvalmitkem. O Slaviborovi jako o knizeti
z hradu PSova piSe i krontkKkosmas. Naopak Prolozni legenda o sv. Ludmileekijagl pivod
do zend srbské a ozraje ji za dceru tagjSiho knizete. Podolni vrcholrg gotickd legenda
Diffundete sole rovéZ hleda Ludmilin gvod zaceskymi pohrar@nimi horami a to konkrétn
u kmene Mitani.> O vyswtleni &chto rozpornych (idajse pokousela ji*ada odbornii®
Spokojme se s konstatovanim, Ze Ludmila byla dcgakéhosi nezavislého knizete Slavibora,
jehoz panstvi se nalézalo (neznamo jak daleko)ikueseverci severozapad od Bwojova
kniZzectvi. Podobnénatky osob pochazejicich z odliSnychtasto i znané vzdalenych oblasti

byly v tehdejSi zapadoslovanské mocenské etiela &zné.



O Ludmilire détstvi a mladi se legendy nerozepisuji. Pousddané zdiraziuji jeji pohanstvi.
Tak nap. v legend Fuit ¢teme: "KdyZ byla je$t mladicka, ol¥tovala modlam a&asto velmi
zaniced se oddavala jejich uctivani."Hagiografové takovouto charakteristikou vyiia
vyrazny kontrast k jejimu poZ@imu hluboce prozivanémidg’anstvi.

Nepochyba jednou z dlezitych udalosti Ludmilina zZivota byl jejinatek s pemyslovskym
knizetem Baivojem. Kdy, kde a za jakych okolnosti kmu doslo legendy neuvéd Vzhledem
k tomu, Ze Ludmilin prvorozeny syn a peii knize Spytihtv zentel v roce 918 ve sté
ctyticeti let? musel se itek uskuténil nejpozdji na pasatku roku 975. Ludmile bylo tehdy
nejvyse 15 let; &k sice velmi nizky, avSak u né&st v raném sedovku nikterak pekvapivy.

AZ na zminku o Ludmilinych &lech se v legendach nic neétdme o jejim manzelstvi.
Legendy shod uvadji, Ze nela i syny, ze kterych jsou jménem vzpomenuti pouzedgsi
knizata Spytihév a Vratislav. Udaje o g@itu jejich dcer kolisa od jedné d. tJejich jména ani
dalSi Zivotni osudy nezndme. Je ovSem nutno mpiandti, Ze pa&et Ludmilinych d@ti mohl byt
i vétsi, nebd podle tehdejsiho zvyku se neudBoditi zentelé v Gtlém eku.*°

| kdyZ v mysleni legendistznamenal Ludmilin fest a pijeti kieganstvi nepochybnyipcl
Vv jejim dosavadnim Ziveét kupodivu se o této udalosti podrépmezminuji. Kdy a kde pjala
Ludmila kest se v legendach nedeme. Neni aniiejmé, zda se tak stalo spoie s jejim
manzelem Btivojem. Formulace v legendach to jednaama nedokladaji, avSak ani
nevyluuji.** Kristianova legenda, kter4 Bwojiv moravsky kest z Metodjovych rukou
podrobré popisuje, se o iftomnosti Ludmily nezniiuje!? Teprve v legendach sepsanych az
nekolik stoleti po sledovanych udéalostech sernalitdme, Ze "Po kratkéniase piSel pak
svrchu jmenovany Metaji do Cech a pokil svatou Ludmilu s mnohymi jinymi*® Otewenou
otazkou roviz zistava, kdy pesre byla Ludmila pokténa. Zejnme se tak stalo v dabnepilis
vzdalené od i#tu Barivojova, pokud ovSsem oba manzelé nebyliipéki sowtasré. Horni hranici
potom tvdi Metodtjova smrt v roce 885, dolni patek Ludmilina manzelstvi. Kdesi v tomto
desetileti se Ludmilinilest odehrat?

Jakeé byly dalSi Zivotni osudy &my Ludmily v obdobi nasledujicim po gtdni premyslovské
knizeci rodiny se z legend &@pnedozvidame. Jistnebyly nikterak klidné, paivadz pohanska
opozice dokonce Biwvoje na&as vypudila z jeho kniZectvi, kam se mohl navré&iprve
s moravskou pomoci. Legendy zaznamenaly az datat gvzivot knéZzny Ludmily, jimZ bylo

amrti jejiho Sestaicetiletého manzela Bivoje. Nedozvidame se nic o tom, co bylé&mou jeho



smrti a ve kterém roce knize zigh Riblizné ratni datum jeho amrti Ize vSak odvodit
z Bativojovy negitomnosti @i nekterych dilezitych udalostech, jez se tykaly jeho kniZectvi
a celychCech. Kdyz v 1ét roku 895 jednal&eska kniZzata Rezré s vychodofranskym kralem
Arnulfem, stéli v jejich¢ele jako "primores" Bivojiv syn Spytihiv a potom jakysi Witizld?

Jiz o gt let diive nezdastnil se Béivoj ani Arnulfova setkani s velkomoravskym Svatdgem,
které se konalo vikznu 890 na mistzvaném Omuntesperch a kde se jednaldeskych
zalezitostech. Podle kronikéd Reginona primského postoupil tehdy Arnulf SvatlopVi
vévodstviCechi, kteif "aZ do té doby i nad sebou vladce ze své krve a ze svého nar8da.”
Z této kronikdovy vty historické badani usuzuje, Ze iB@j nebyl jiz tehdy na Zivu. Posledni
bezpé€nou udalosti z jeho Zivota bylo zplozeni jeho droaeného syna Vratislava, ktery se
narodil rékdy v roce 888 Kamsi do takto vymezenéhailplizng dvouletého obdobi je zagebi
polozit Baivojovo umrti. Ludmilino manzelstvi trvalo tudiz jagSe 15 let; kizna ovdola
kdyZ ji nebylo je&t ani ticet.

Po Bdivojové smrti legendisté jakoby ztratili o Ludmilu zajerdvlasg citelné nam vadi
absence jakychkoli historickych zprav o naslednéfiflizné pétiletém obdobi, které bylo v
ceskych djinach velmi boilivé. Nejdive se v souvislosti s omuntesperchskymi dohodaahi u
piimé vlady nad”echami sam velkomoravsky Svatopluk;ékaejSiho spojenc€echi se tak stal
usurpator jejich zeth Po Svatoplukoy umrti v roce 894 usedl na prazsky kniZeci stolec
Borivojiav nejstarSi syn Spytikn. Bylo to nepochyb& vitézstvi tohoto Bemyslovce, nikoliv
vS8ak uplné. Spytihtvovi se totiz nepoddo uhdjit vysadni postaveni, které za viady jehceo
Premyslovci mezi ostatnimgeskymi knizaty zaujimali. Ddb to doklada fitomnost jiz
vzpomenutého Witizly # fezenskych jednénich v roce 895, kdél tento kniZe rovnocenné
postaveni se Spytiknem.

Jak vzpomenuty vyvoj ovlivovala a jak do ¢ho zasahovala kidna Ludmila neni znamo.
Muzeme vSak zcela nepochybpredpokladat, ze svého syna Spytha podporovala a ze ma
tak z&sluhu na @ovném dosazeniiBmyslovce na kniZzeci stol&t.

O osudech kizny Ludmily za dlouhé vlady jejiho syna Spytika (894? - 915) nevime zhola
nic. Nekteri legendisté zaplnili tuto mezeru charakteristitandmily jakozto vzorné teg’anky;
legenda Fuit si tu vypomohla parafrazi starozakomtéxtu z knihy Job: "... stala se totiz matkou
chudych, nohou chromych, okem slepych, vlidnasitelkou sirotk a vdov.™®

Teprve kamsi do obdobi panovani Spyirova mladSiho bratra a nastupce Vratislava (915-



921) Ize z&adit zminku legend o Ludmilinpodilu na vycho¥ vnuka Vaclava. V obou ruskych
redakcich 1. staroslemské vaclavské legendy secitdme, Ze "Ludmila dala jej (rozumi se
Véaclava) wit kniham slovanskym® Charvatsko-hlaholska redakce téZe legendy sicesfov
vzpomina slovanskou vyuku mladého¢kive, Ludmilu v8ak v této souvislosti nezmije
Latinsky psana vaclavska hagiografie jazykovou ngwéjeho vyuky nevzpomina, nebo
samozejm¢ predpoklada jeji latinsky charakter; iniciativu k p&eti vyuky gic¢ita podle
obvyklého hagiografického schématu samotnému @hadiu Vaclavovi. Dote to vystihuje
nag. legenda Crescente slovy: "Jeho ote®je si vyho¥t touze synova srdce, poslal jej do
mésta jménem Bude aby ho tam cvil v Zalt&i jisty knéz ..."*? Tuto mySlenku viznych
obmsnach potom opakuje ¢kolik daldich legendi&t?® Zatimco o Ludmilig podilu na
Vaclavow vychow (piredevSim s ohledem na dalSi udalosti po umrti kaiAétatislava)
historikové ¥tSinou nepochybuji, kriticky se vSak stdvk jejimu Udajnému slovanskému
charaktertf*

Jak vyplyva ze samotného zgeni legend, nejvice informactipaseji o zasrecném obdobi
Ludmilina Zivota a o jeji mtednické smrti. | v tomtoijjpadt vSak mySleni i psani legendist
ovlivnila hagiografickd schémata. Legendyidi tuto udalost zdnaji umrtim Ludmilina
mladSiho syna a kniZete Vratislava v unoru 921 stup@m nedosfeho Véaclava na kniZeci
stolec. Legenda Crescente popisuje onu udalosy:siBetom se vSak jeho otec roztils timto
swtem. Tehdy seSel se veskery lid oné &emolili blahoslaveného Vaclava za vévodu na #nist
otcows a dosadili ho na jeho stole€'Obdobr se o téZe udalosti vyjadi i dalsi legendisté® Za
nezletilého Vaclava vladla zatim jeho matka DralvamOd ni také podle souhlasného tvrzeni
vSech legend vzeSla iniciativa k zavraiidjeji tchyré knézny Ludmily. Situaci dofe vystihuji
slova jednoho legendisty: "Kdyz to vSak uttal matkarecenych hoch, jez ovdo¥vsi, uzivala
vladaské moci svého muze, z popudablova vzplala veSkerym Bvem jedovatého srdce proti
sluZebnici Bozi Ludmile? Legendisté zcela z&m& stavi ol tyto Zeny do morélniho
i ndbozenského protikladu. Zatim co Drahomira bylgejich pohledu "jak rodem, tak
i hanebnosti skutkpohankou”, naopak o Ludmilejp samou chvalu. Sta tu ocitovat kratky
uryvek z legendy Factum est: "Ona jest prvosenkaéo jara, to jest milost Bozi, nebona,
jak znamo, prvni mezi svatyrtetené uz zemza svatou byla prohlasena .2% Co bylo gicinou
nagiti mezi okkma Zenami vystizhuvadi legenda Fuit, kdyZ vloZila do Drahamych st slova:

"Pro¢ ona (rozumi se Ludmila) ma byti thla mou pani? Zahubim ji, &dim vSechno, co ma



a svobodi budu viadnout? Drahomfina vladychtivost je tu iejma. Podle dalsich legend
prohloubil rozpory mezi abma Zenami spor o vychovu Drahdmjch syni. Oba brat byli -
uzijme slov Kristianovy legendy - v ddlumrti svého otce "jeSthedorostli ¥ku chlapeckému
nebo jinoSskému, vSichni velmozové, pojavse mouwyer, swiili mladého vévodu i s jeho
bratrem Boleslavem Ludmile, blahoslavené ptrsiuzebnici Kristo¥, na vychovéani, dokud by
s pomoci BoZi nedosahli daggho wku."*® Vaclavovi bylo v dob dmrti jeho otce 13 Iet.
Drahomira si svym druzinfikn, dfive nez je poslala usmrtit &nu Ludmilu, stzovala
nasledujicimi slovy: "Codinime v té ¥ci, jelikoz ten, ktery ma byt knizetem, je zkazehkoezi

a od mé tchyé a je jako mnich? Zhubime tuto a ony vyZenu ze &EmV pozadi &chto
Drahomfinych vytek se ozyva nevyslovena obava, Ze "skmzehevu jinocti, kterou sfil
veskeren narod jeji tchyni, bude sama zbavena \damhajetku a tato (rozumi se Ludmila) Ze si
ziska veskerou vladiskou moc.*® Je nepochybné, Zesasti na vychoy mladych budoucich
kniZzat néla Ludmila mozZnost @itym zpisobem zasahovat do zaleZitosti kniZectvi. V legend
Fuit Ludmila sama fiznan¢ tika: ,Netouzim vladnouti a négji si mit ani sebemensgaste&ku
tvé moci.®* Ludmila opustila Prahu a ode$la na Tetin, kdenioei z 15. na 16. ¥ézavrazdili
Drahomfini druZinici®

V legendach nenalézame nic, co by potvrzovakio opakovana tvrzeni, Ze v pozadi roépor
mezi Drahomirou a Ludmilou staly rozdilné postéghto Zen w¢i dvéma mocnym vévodstvim,
kterd vyrazg ovliviiovala situaci v bezprastdnim sousedstvii@myslovského knizectvi, totiz
k Bavorsku a Sasku.

Tetinskou vrazdou pozemsky zivot¢kny Ludmily skowil. Pienesenim jejich ostatk
knizetem Vaclavem v roce 925 na Prazsky hrad &daqgeji budouci sitecka slava. To je vSak
jiZ jin& historie.

Jak je #ejmé z pedchoziho vykladu, spolehlivych Gdap knézrné Ludmile neni mnoho;
poznani jejiho skut@ého zivota, nefkrasleného hagiografickymi smyslenkami, neni syaan
Ukolem. Po této KiZrn¢ se vSak dochovala jednailézitd pamatka a tou je fragment jejiho
skeletu. Kosterni pdstatky, o jejichz fislusnosti k&zrné Ludmile nejsou pochybnosti,
prostudoval a podrolinpopsal E. Viek3® Tvoii je nelplna lebka, dlouhé kosti katin, fada
mensich kosti (lopatky, Kifi kosti), ¢ast obrath kréni a hrudni pate, KiZzova kost a &kolik

volnych zuli. Ostatky se nachazeji v relikviéh svatovitského pokladu (lebka, prava kost



vietenni a prava kost holenni) a potom v Krahttice v kapli sv. Ludmily ve svatdgké
bazilice na Prazském hrad

Antropologicky nalez na kosternich petatcich k8zny Ludmily odpovida zen krevni
skupiny A. Dlouhé kosti i dochované obratle vyKastandardni znamky degenerativhichéem
odpovidajicich legendami udavanému doziténduv6l let. Lebce kgny Ludmily chybi
doposud nenalezena afgjova cast mechanicky odtena jako ostatek. iBsto i kranium
vykazuje obdob& vysoky wk. Zuby z hrobu maji charakteristické znaky shogrdochovanym
chrupem Ludmilina mladSiho syna Vratislava i vnuKaclava, coz sadasr vyznamri
podporuje identitu kegny 2’

Mimo kosternich zn odpovidajicich &u byly vSak na lebce Kany zjiS€ény i zmeny
chorobné. Mimo nezvyklé rozvrstveni¢isy celni kosti se na lebce &ice navic naléza
charakteristické patologické zesileni této obladpovidajici chorabpoprvé popsané jiz v roce
1791 a pozgi vletech 1928-1929 klinicky verifikované jako dwkranioza (hyperostosis
cranialis interna) nebo jako syndrom Morgagnihoa@ieliv-Moreliv. Tato choroba se
vyzna&uje vyraznym atypickym symetrickym zesilentfalni kosti lebky a dalSich lebeich
struktur itadou jinych Klinickych projei.® Ty jsou zn&ng riznorodé. NejastjSimi a mnohdy
posatenimi potizemi jsou opakujici se bolesti hlavy migreniho charakteriCasté jsou také
psychoneurotické poruchy charakterizované psychidkbilitou, anxiosni neurosou, depresemi,
fobii, melancholii s otasnymi sebevrazednymi sklony. Objevuji se také guoruspanky,
zvySenda Unavnost, zavéaporuchy sousedini i pantti.

V rekterych gipadech jsouifitomny také metabolické poruchyychleji vznikla obezitadasto
poporodni), kolisani hmotnosti,¢kdy naopak sklon ke zhubnuti nebo k tubriotoki,
manifestace diabetiHormonalni poruchy se tykaji mimo dalSi gynekol&giqostizeni (nap
myomy clohy) hlavre Spatnych funkci vaje&nikd, v jejichz disledcich jsou pak obtize
s othotrenim, rekdy az dplna neplodnost. Na zakiaddormonalnich poruch se u 1/3 Zeiiza
objevit zvySené ochlupenékterychcasti tla.

Endokranioza se objevuje prakticky pouze u Baprvé ji Ize zachytit po pubérinejvyraziji
se potom projevuje vedtim actvrtém desetileti Zivota. Pagchodu u péetnérady Zen popsané
neurotické i hormonalni poruchyetré obezity ustupuji atstavaji nadale pouze kostni amy

na lebce.



Je nutno fipomenout, Ze vSechny patologické i klinickézpaky endokraniozy se manifestuji
raiznymi stupni postiZeni i vySi aktivity. Proto seoobba niize projevovat vyznaménnebo
naopak maloizetelrs ¢i vibec ne.

Uvazime-li vSechny mozné Kklinické projevy endokozy, které nemocnym Zenaminaseji
zna&né obtize, potom nuwnvyvstane otazka, nakolik tato nemoc, kterowZka Ludmila
prokazateld trpéla, mohla ovlivnit jeji zivotni osudy. Jednoznau odpo¥d’ na tuto otadzku
netekejme, budeme se pohybovat pouze v oblasti doaka Nutno je& poznamenat, Ze
Ludmilino onemocini endokraniozou nebyl@imsi vyjimeinym. Moderni antropologicky
vyzkum prokézal tuto chorobu na&kolika jedincich pochovanych na ditkém poliebisti ze
starsi doby bronzové v Praze 9 Miskovicidre velkomoravskych Mikdicich® a nejnovji na
vrcholns stedowkém Hbitove v Zatci'.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, Ludmila se narodégspiSe v roce 860 a zavr&nd byla ve ¥ku
61 let v roce 921. Prvni syn Spytétvase ji narodil piblizn¢ v jejich 15 letech a dalSi syn
Vratislav aZz o 13 let poz{l. Do obdobi vymezeném narozenim dvou budoucidbidtrse nily
Ludmile narodit jest dalSi d@ti, legendami vzpomenuté a# ticery a nejspiSe jeSfeden syn.
Znamenalo by to, Ze Ludmildiplizné kazdé iti roky porodila jedno dét Tento fakt samazjme
nevylutuje normalni fertilitu (zvlagt kdyz nic nevime o ifpadnych narozenichétl zentelych
kratce po porodu),ipsto gravidita byvala u tehdejSich Z@stjSi. Nelze vylodit, Ze v disledku
svého onemocmi mela Ludmila potize s¢hotenstvim. B malo pgresnych udajich legend o
Ludmilinych détech Zistavaji tyto Gvahy pouhymi hypotézami.

Jak prokazuji Iékake statistiky, endokranioza se nejvyrgzprojevuje u pacientek vedtim
a ¢étvrtém desetileti jejich Zivota. Do tohotasového Usekuripada u Ludmily jak amrti jejiho
manzela Bévoje, tak i nasledné zvratydeskych djinach spojené se Svatoplukovou nadvladou
nadCechami, potom s @ovnym nastupemi@myslové na prazsky knizeci stolec i politickym
piiklonem Cechi k vychodofranskéisi. Pra¢ tehdy se u Ludmily mohly vyraji projevit
vazneé psychoneurotické obtize, ktere jeji vyznggimngazovanost v tehdejSind mohly silrg
omezovat.

Legendisté z Ludmilina Zivota zaznamenali potnireji vychovu vnuka Véclava. K técta
dojit, kdyZz krézné bylo nejmég padesat & let a vice. V takovéméku je jiz endokranioza
obvykle v involuci a jeji projevy i@devSim psychoneurotické (hormonalni v tomisuvjiz

nemaji vyznam) velmi pra¥godobré zcela ustoupily. Tomu by odpovidala i skintest, Ze byl



v w

této starSi zehbez problémd swien do vychovy po smrti svého otce Vratislavaactilety
Vaclav. Pokud by se totiz u Ludmily v tomto obd@bdjevovaly napadijSi poruchy v chovani
nebo i ve ztrét pantti, asi by k tomu nedoslo.

Podle dochovanych kosternich psiatki mizeme konstatovat, Ze &ma Ludmila nila
stredre dlouhou velkou hlavu a pragpodobre predkus, ktery je i na profilu olgeje stibrné
hermy ze svatovitského pokldduByla vysoka 168 cm a#a silnou robustni postavu. Pokud se
na krézrné vyznameji projevil hormonalni vliv endokraniozy, mohl bgtitomen i utity stupe
obezity. Vice o habitu kizny Ludmily nelzetici.

Jak pipomenul jiz E. Vktek, tento &glesny typ se diametr&nisi od tradéniho obrazu tehké
subtilni stéenky, jak nam ji pedvadi nap barokni urini.*®

! Shrnuti nazdr na kréznu sv. Ludmilu pinaSeji prace: Rudolf Turek: Svata Ludmila. In: Botia sancta.
Zivotopisyc&eskych swtci a gatel Bozich. Praha 1989, s. 41-45, na s. 45-46thddibliografie. Na’a Profantova:
Knézna Ludmila. VIAdkyd a s\tice, zakladatelka rodu. Praha 1996. Nomine LiudmilSbornik praci k pact
svaté Ludmily. MiInik 2006. Duan festik, Poatky Rremyslovd. VstupCechi do djin (530-935). Praha 1997,
podle rejstiku. Casto rozdilné nazory historického badani ridogin Ludmilina Zivota je odrazem stéle
diskutovaného problému datovani vzniku jednotliviefend a potom geni jejich vzajemného motivického
ovliviiovani.

2 0 tasové upesreni udalosti ze Zivota sv. Ludmily a jeji rodinymekusila jiziada badaté| srov. nap. Josef
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